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Будь на связи с близкими

Ситуация (? )  Что тебе делать

Ты идешь на прогулку
Всегда предупреждай, куда идешь 
и с кем будешь гулять. Сообщи, 
если задержишься

Ты самостоятельно добираешься 
до школы, секции или
к родственникам на транспорте

Регулярно звони родителям 
и проверяй, чтобы телефон 
всегда был заряжен

Ты находишься один дома
Периодически созванивайся с кем-то 
из взрослых или пиши сообщения.
Не открывай дверь посторонним
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Остерегайся незнакомцев

Ситуация

С тобой пытается заговорить 
незнакомый человек, что-то 
предлагает или просит помощи

Ты оказался один на один 
с незнакомым взрослым, 
который хочет увести тебя 
или посадить в машину

За тобой некоторое время идет 
незнакомый взрослый и хочет 
зайти с тобой в подъезд

(?) Что тебе делать

Не отвечай, игнорируй его внимание 
и уходи в людное место

Привлекай внимание окружающих: 
беги, сопротивляйся, кричи, что ты 
не знаешь этого человека

Останься на улице, зайди в магазин, 
обратись к соседям. Если взрослый 
пытается схватить за руку — кричи, 
стучи во все квартиры и проси 
о помощи
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Сохраняй спокойствие

Ситуация Что тебе делать

Не паникуй. Обратись за помощью
Ты проехал остановку к женщине или зайди в магазин
или заблудился или отделение банка — найди там

сотрудника в униформе

Не убегай и не плачь. Осмотрись 
и стой на месте — тебя уже ищут.

Ты потерялся в людном месте Если рядом в здании есть
администратор — подойди к стойке 
и расскажи о проблеме

оВ

госуслуги
Для родителей
@gosuslugiforparents



Не стесняйся отказывать

Ситуация @  Что тебе делать

Незнакомый человек предлагает 
зайти в гости, подвезти до дома

Говори «НЕТ!»

Взрослый, которого ты не знаешь, 
чем-то угощает или дарит подарки

Говори «НЕТ!»

Незнакомый взрослый просит помочь 
донести пакеты, найти сбежавшего щенка 
или показать, как пройти до магазина

Говори «НЕТ!»
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