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Почему ребенок 
может соврать:
5 ошибок родителей

госуслуги
На все случаи жизни



Не поощряют честность

(х) Ошибка

Ребенок испачкал шторы, боится наказания и говорит: 
«Это не я, это кот!»
Реакция родителя: «Ах, ты еще и врешь?!
Будешь наказан —  неделю без мультиков».

©  Как надо

Покажите, что быть честным не страшно. Дайте 
понять ребенку, что вы не будете его наказывать, 
если он расскажет о происшествии. А шторы вы 
почистите вместе.
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Раздражаются из-за фантазий

(х) Ошибка

Родители нервно реагируют, когда ребенок 
фантазирует. Например, он рассказывает всем, что 
у него есть воображаемая собака, а взрослые 
раздражаются: «Надоели уже твои выдумки!»

©  Как надо

Просто выслушайте ребенка. Проявите терпение 
и снисхождение. Или обыграйте ситуацию — 
в фантазиях много плюсов. Выдумки со временем 
исчезнут, а ваши теплые отношения о<
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Задают неудобные вопросы

®  Ошибка

Когда родители задают вопрос, на который уже знают 
ответ, это провоцирует ребенка на ложь. Например, 
мама спрашивает: «Ты выучила уроки», хотя понимает, 
что домашнее задание пока не сделано.

Q  Как надо

Заострите внимание на решении проблемы. 
Скажите: «Я вижу, ты еще не начала делать уроки. 
Там что-то трудное? Давай я помогу разобраться».
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Ставят в вину любые ошибки

®  Ошибка

Часто родители говорят, что плохие поступки совершают 
только отрицательные персонажи, как в сказках. Ребенок 
боится признаться в шалости, начинает врать —  даже 
если ничего страшного не случилось.

Q  Как надо

Дайте понять, что ошибки совершают все. Пусть ребенок 
расскажет, почему так произошло и как в следующий раз 
такое не допустить.

Например, если он потерял шапку в школе, не нужно 
долго его отчитывать. Наверняка, вы тоже теряли мелкие 
вещи. Просто научите сразу класть шапку в рукав куртки.
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Сами врут

©  Ошибка
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Некоторые родители сами говорят ребенку неправду. Или 
он видит, как взрослые врут другим.

Например, ребенку говорят, что идут не в садик —  лишь бы 
не плакал. Или что аттракцион не работает, хотя на нем 
катаются дети.

Q  Как надо

Будьте честны с детьми. А если что-то знать ребенку 
не обязательно, не обсуждайте это в его присутствии.

Лучше скажите, что идете в детский сад, потому что вам 
нужно на работу. Но скоро заберете ребенка и погуляете 
вместе.

Или что на этот аттракцион не пойдете, потому что он дорого 
стоит, вы торопитесь или волнуетесь за безопасность.
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