
Важные изменения 
для родителей в 2022 году 
помимо выплат
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Ответственность 
за неполную уплату 
алиментов
Теперь должника по алиментам можно привлечь 
к ответственности даже при частичной уплате. Перечисление 
небольших сумм больше не защищает от административного 
и уголовного наказания.
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Вычет за детские 
спортивные секции
При оплате детских спортивных секций можно получить 
налоговый вычет и вернуть до 15 600 Р налога за год. Вычет 
предоставляется только при оплате организациям, которые 
попали в реестр Минспорта. Оформление — через 
работодателя в текущем году или по декларации 
по окончании года.
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Защита социальных выплат 
от списания за долги
В список выплат, которые защищены от взыскания 
в счет долгов, добавлены пособия беременным женщинам, 
соцконтракт, а также единовременные выплаты семьям 
с детьми по инициативе президента и правительства.
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Возврат списанных 
банком выплат
Единовременные выплаты, которые поступили на счет 
с 1 января 2021 года до 1 мая 2022 года и были списаны 
банком для погашения задолженности, можно вернуть по 
заявлению. С 1 мая для списания таких средств со счета 
заемщика банк должен будет получать отдельное 
разрешение.

При списании периодических соцвыплат с 1 мая 2022 года 
заемщик сможет в течение 14 дней подать заявление об их 
возврате.
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Освобождение от налога 
при продаже жилья
Семьи с двумя и более детьми могут не платить налог 
при продаже жилья начиная с 2021 года — если сделка 
состоялась до истечения минимального срока владения.
Для применения льготы нужно купить новое жилье большей 
площади или кадастровой стоимости в том же году 
или не позднее 30 апреля следующего года.



Больничные 
в электронном виде
С 2022 года больничные листы оформляются только 
в электронном виде. Даже при уходе за ребенком 
больничный придет в личный кабинет на Госуслугах. Листок 
нетрудоспособности автоматически попадет работодателю 
и в ФСС для назначения пособия.
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Изменения с конца 
2021 года
• Расширен перечень доходов для взыскания алиментов. 

Теперь алименты в долях от дохода можно получить
и с доходов самозанятых, а также с процентов по вкладам, 
аренды жилья и налоговых вычетов

• Изменилось оформление выезда детей за границу. 
Родитель может наложить запрет на выезд в конкретные 
страны и периоды. При этом инициатор запрета может 
выехать за границу с этим ребенком.

• Многодетных и одиноких родителей их нельзя привлечь 
к работе в праздники, выходные, сверхурочно
или в командировке без письменного согласия.
Льгота действует при наличии детей до 14 лет.
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